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Sportler loben perfekte Bedingungen beim Trainingslager
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Freuen sich bereits auf die Olympischen Sommerspiele: Carsten Schlangen (links) und Steffen Uliczka

(rechts) hatten am Donnerstag sogar Besuch von Bundestrainer Werner Klein.

MALENTE. Den letzten Schliff
fiir Olympia holen sich die bei-
den Leichtathleten - Steffen
Uliczka aus Kiel und Carsten
Schlangen aus Berlin zurzeit im
Sport- und Bildungszentrum
des Landessportverbandes
(LSV) Schleswig-Holstein in Ma-
lente. Die Laufer sind in Top-
form — und voll des Lobes.
»Hier in Malente haben wir
super Bedingungen. Das Sport-
stadion ist auch bei nassem
Wetter perfekt, und so viel un-
terschiedliche Dauerlaufstre-
cken findet man anderswo sel-

ten. Vor allem auf den leicht -

profilierten Wegen kann man
sehr gut Kraftkomponenten
mit Schnelligkeitsiibungen
kombinieren“, sagt Schlangen,
der bei der EM vor zwei Jahren
in Barcelona iiber die 1500-Me-
ter-Distanz Vize-Europameis-
ter wurde und damit seinen
groBten Erfolg verbuchen konn-
te. ,Damals hatte er sich auch
in Malente vorbereitet. Wir
dachten, es wire ein gutes
Omen, ihn jetzt vor den Olympi-
schen Sommerspielen wieder
einzuladen“, berichtet Harald
Kitzel vom LSV. Fest steht:
Das-vorsichtig gesagt — durch-
wachsene Malenter Wetter der
vergangenen Tage hat beide
Athleten zumindest bestens auf
das feuchte Klima der briti-
schen Insel eingestellt.

Die zwei Olympiateilnehmer
scheinen in der Form ihres Le-
bens zu sein. Schlangen ist erst
vor zwei Wochen Bestzeit gelau-
fen und war damit schneller als
jeder andere deutsche 1500-Me-
ter-Lédufer in den vergangenen

15 Jahren. Und auch Uliczka
strahlt: , Es lauft richtig gut.
Ich bin in diesem Jahr zweimal
personliche Bestzeit gelaufen
und fithle mich spitzenmaBig!“
Die Leichtathleten absolvieren
taglich zwei intensive Trai-
ningseinheiten, nicht nur auf
der Tartanbahn und im Wald,
sondern auch im Kraftraum. Be-
vor kurz vor den Spielen im
Bundesstiitzpunkt noch wett-
kampfspezifische Ubungen an-
stehen, gilt es fiir Steffen
Uliczka, in Malente insbesonde-
re die Kraftausdauer
zu trainieren — mit
Kraftzirkel, Bergan-
laufen und Tempoin-
tervallen im Gelén-
de.

Der gebiirtige
Preetzer und Spezia-
list im 3000-Meter-
Hindernislauf fahrt
mit einem hohen An-
spruch an sich selbst nach Lon-
don. ,Die deutsche Norm fiir
die Nominierung war so ausge-
legt, dass die gezeigte Leistung
fiir das Erreichen des Finales
reichen miisste. Mein Ziel ist
es, eine Spitzenleistung abzuru-
fen und eine neue personliche
Bestzeit zu laufen”, betont der
28-jahrige.

Carsten Schlangen empfin-
det es schon als grolen Erfolg
nach Peking 2008, wo er knapp
im Halbfinale scheiterte, er-
neut bei den Sommerspielen da-
bei zu sein. ,,Es war schlieBlich
schon eine enorme und nicht all-
tagliche Leistung, im Vorfeld
Bestzeiten aufzustellen.“ Von
iiberzogenen Leistungserwar-
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tungen der Verbande hilt der
Berliner nichts.

Und dennoch: Fiir den Erfolg
muss sich das Erlebnis Olym-
pia zunichst unterordnen. ,,In
der Regel lassen wir die Sport-
ler erst drei Tage vor dem Wett-
kampf anreisen®, erldutert Bun-
destrainer Werner Klein - der
Hektik und Ablenkung im
Olympischen Dorf wegen, denn
Konzentration ist alles. Die ers-
ten Vorrundenlaufe fiir Schlan-
gen und Uliczka beginnen am
3. August, am 31. Juli geht der
Flug nach England.
Dass er die Eroff-
nungsfeier nicht live
mitbekommt, ist fiir
Uliczka ,nicht so
schlimm. Ich war
auch von den Eroff-
nungszeremonien
.. bei der Europameis-

terschaft und der

Studenten-WM
nicht so begeistert. Nach mei-
nen Wettkampfen bleibt noch
genug Zeit, die Olympiade zu
erleben.” Er will dann bis zum
Abschluss der Spiele in London
bleiben, Abstecher zum Mara-
thonlauf, Triathlon und Tontau-
benschieBen wiirden ihn rei-
zen. vg

WEITERE INFO

Schaffen es die Athleten in die
Endl3ufe, kann man am Sonn-
tag, 5. August, um 22.25 Uhr
mit Hurdenspezialist Uliczka
und am Dienstag, 7. August, um
22 Uhr mit 1500-Meter-Laufer
Schlangen mitfiebern. =

- Anzeige —

Innenstadt. Anfang Juli er-
offnete Tanja Mandt ihre
Boutique Mandt.

Alle Frauen die sich gerne
Kklassisch und elegant klei-
den, finden hier Mode zu Out-
letpreisen. Schicke Kleider,
Hosenanziige die sich mit
hochwertigen T-Shirts zu im-
mer neuen Outfits gestalten
lassen und auch Jeans und
Twin-Sets gehoren zum An-
gebot der neuen Boutique. Ob

schickem Blazer - den Wiin-
schen im Bereich klassischer Mode

Klassnsch ele ameDamerwIUuung

in Hosen in klassischem Blau, Anfang Juli eroffnete Tanja Mandt
kombiniert mit Shirts in weif ihre Boutique far klassisch elegante
oder gelb oder eine Jeans mit Damenmode

Business- und Freizeitoutfits sind in

werden in der Boutique Mandt kaum
Grenzen gesetzt. ,Mit meinem Mo-
deangebot mdchte ich in erster Linie
Frauen ansprechen, die berufstatig
sind oder auch sehr viel unterwegs.
Aber auch Damen, deren Stil leger
und zugleich elegant ist, finden in
meinem Sortiment die ideale Mode*,
ist sich Tanja Mandt sicher. Dabei
sprechen die Marken Elégance und
Apart eindrucksvoll fiir sich. Schi-
cke Accessoires wie Handtaschen,
Tiicher, Hiite und auch passende
Schuhe erganzen das Sortiment. Die

den GroBen 38 bis 48 erhiltlich und
vielfach wunderbar miteinander zu
kombinieren. Ubrigens: Bis zum 31.
Juli erhalten die Kunden auf alle
Einkdufe einen Erdoffnungsrabatt
von 10 Prozent. Rvd

INFO:

Boutique Mandt
Miihlenbriicke 2a

23552 Libeck

Tel.: 01577 / 9 54 57 55
Offnungszeiten:

Di.-Sa. von 10 bis 18 Uhr

Was tun bei

ARTHROSE?

Jedes Jahr erhalten iiber
130.000 Menschen in Deutsch-
land ein kiinstliches Kniege-
lenk und gewinnen damit ei-
ne neue Lebensqualitit. Wie
aber kann man sich auf diese
grofe Operation vorbereiten?
Wie verhilt man sich richtig
mit dem neuen Gelenk, und
was kann man zu seiner lan-
gen Haltbarkeit selbst bei-
tragen? In ihrer neuen Infor-
mationszeitschrift ,, Arthrose-
Info* hat die Deutsche Arth-
rose-Hilfe zahlreiche prak-
tische Tipps zu diesem wich-
tigen Thema zusammenge-
tragen. In anschaulichen und
interessanten  Darstellungen
werden dariiber hinaus viele
weitere niitzliche Empfehlun-
gen zur Arthrose gegeben,
die jeder kennen sollte. Ein
Musterheft des ,,Arthrose-
Info* kann kostenlos ange-
fordert werden bei: Deutsche
Arthrose-Hilfe e.V., Postfach
1105 51, 60040 Frankfurt/M.
(bitte eine 0,55-€-Briefmar-
ke fiir Riickporto beifiigen).
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