Schlangen & Uliczka: Malenter Feinschliff mit Espresso-Ritual

Malente - Den Rucksack geschul-
tert, die Kappe ins Gesicht gezogen,
schlendert Steffen Uliczka iiber den
Rasen am Malenter Sportzentrum.
Locker, flockig, nicht eine einzige
SchweiBiperle auf der Stirn. Dass er
gerade eine zweistiindige Einheit
hinter sich, es ist dem 3000-m-Hin-
dernislaufer nicht anzusehen. ,Ich
fihle mich richtig, richtig gut, ein-
fach spitzenmaBig."” Der gebiirtige
Preetzer braucht es eigentlich nicht
zusagen. Injeder Gesteist das zu se-
hen, seine Vorfreude auf seine ers-
ten Olympischen Spiele spiirbar.
Das Gefiihl, es geschafft zu ha-
ben, esist erst zwei Wochen alt. Der
Lauf in Liittich, die letzte Chance,
dasbange Warten nach dem Zielein-
lauf, die Frage, ob es fir die die
Norm (8:23,0) gereicht hat, es ist fir
ihnnoch wie gestern. ,Die Zeit kam
erst ewige Minuten nach dem Ziel-

einlauf. Das waren die langsten Mi-
nuten meines Lebens.” Und dann
der erlésende Sprung in die Arme
des Trainers. 105 Glickwunsch-
SMS und -Mails zéhlte er
am Tag danach. Er hat j;
sie alle noch. .
Jetzt ist in Uliczka in
Malente, holt sich mit
dem Berliner Carsten
Schlangen, EM-Zwei-
ter 2010 Gber 1500 m,
den Olympia-Fein-
schliff. Waldlaufe,
mal locker, mal
bergan, ‘oder
rund um den Kel- §
lersee, Intervall-
einheiten im Stadi- ¢
on-—das Duo, das sich §
oft bei Lehrgdngen
ein Zimmer teilt, ist vor
allem ,von den tollen

Laufstrecken begeistert. Auferdem
haben wir hier unsere Ruhe.”

Bis Sonntag ist Uliczka noch in
Malente. Der Fahrplan danach: Zwi-
schenstopp in Kiel (,Ein paar Tage
Ruhe, Sauna, einmal Training pro

Tag”), ab 28. Juli

Sportschule Kien-
¥ baum, ,da treffen
sich alle deutschen
‘;;J Leichtathleten”, ehe
am 31. Juli der Lon-
don-Flieger  geht.
Dass er die Eroff-

nung verpasst, ist
furihn ,garnicht

. so schlimm. Ich
#  steh' ohnehin
nicht auf solche Sa-
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chen, werde aber in Kiel vorm Sofa
mal reinschauen”. Daflir weill er
schon jetzt, dass er biszum Ende der
Spiele bleibt, mit der ,MS Deutsch-
land" zurtickkehrt: , Ich will will mir
andere Sportarten anschauen - Ma-
rathon, Triathlon, TrapschieBen."
Und was will er selbst zeigen?
,Furmich ist es schon ein Riesener-
folg dabei zu sein.” Aber das reicht
ihm nicht. ,Nur mal so mitlaufen,
das bin nichtich. Das Finale ist mein
Anspruch.” Die Bestzeit von Liittich
(8:22,93) soll auf dem Weg dahin er-
neut fallen. Nur eins wird er auf der
Insel vermissen —seine Espressoma-
schine. ,Die ist tiberall mit dabei,
selbst hier”, erkldrt Bundestrainer
Wemer Klein, ,das Kaffeetrinken
ist flirihn und uns schon ein Ritual. ”
Verzichten miissen sie auf der Insel
nicht darauf. Im Olympischen Dorf
soll es an nichts fehlen. jek



