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B E R L I N

CARSTEN SCHLANGEN
1500 M | MANNER

ALTER: 31 JAHRE
LAND: DEUTSCHLAND
BESTLEISTUNG: 3:33,64 MINUTEN
ERFOLGE: VIZE-EUROPAMEISTER 2010,
VIERTER HALLEN-EM 2011,
DEUTSCHER MEISTER

2006, 2007, 2009, 2010, 2011

DAS WAR EIN PAUKENSCHLAG, DEN CARSTEN SCHLANGEN, DER VIZE-EUROPAMEISTER VON
BARCELONA, AM 6. JULI IN BOTTROP LANDETE. AUF DEN LETZTEN DRUCKER SICHERTE ER
SICH IN 3:33,64 MINUTEN DAS TICKET NACH LONDON. SEIT 15 JAHREN WAR KEIN DEUT-
SCHER MITTELSTRECKLER MEHR 50 SCHNELL WIE ER.

Bei den Spielen schlug sich der Mann
von der LG Nord Berlin dann achtbar.
Mit letzter Kraft sicherte er sich den
Einzug ins Halbfinale, schaffte dann
aber nicht den finalen Schritt unter
die letzten Zwslf. ,Ich war einfach zu
ausgelaugt”, sagte er. Sicherlich hatte
zuvor die Normjagd sehr viele Korner
gekostet. Im marokkanischen Rabat
war er am 27. Mai mit 3:35,82 Mi-
nuten ganz dicht an den geforderten
3:35,50 dran. Es folgte der stressige
Flug in die USA, am 9. Juni in New
York wurden es nur 3:39,63 Minuten.
Doch Carsten Schlangen lieB nicht

TOP DREI 15:50 UHR
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PB: Personliche Bestleistung

DER EINZIGE ATHLET,
DER MIT DEM RAD IUM
ISTAF KOMMT

locker, ,ich fiihlte, dass ich die Norm  ,Wenn ich nicht im flachen Emsland

im Blut und in den Beinen hatte.” Der
nachste Versuch am 3. Juli in Reims
(Frankreich) ging nochmals schief,
doch dann kam der Paukenschlag von
Bottrop.

Fir das ISTAF muss Carsten Schlangen
keine Norm laufen. Es wird fiir ihn ein
Heimspiel. Vermutlich wieder mit dem
Fahrrad wird er aus Mitte anreisen,
wenn Schnee ldge, kdme er wohl auf
Skiern. Aber das ist nicht ganz ernst
gemeint, wenn auch das Skifahren
seine zweite grofe Leidenschaft ist.

NAME LAND PB

Augustine Choge KEN  3:29,43
Nixon Chepseba KEN ~ 3:29,77
Bethwell Birgen KEN  3:31,00

geboren wére, sondern in einem Ski-
gebiet, wdre ich sicher Skildufer ge-
worden.” Da hatte er es garantiert in
einem Punkt leichter: Sich gegen die
Konkurrenz aus Afrika durchzusetzen...
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