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Kock gewinnt in der
Kalte von Menden

nor MENDEN. Mit kalten
Temperaturen um die
sechs Grad hatte Mittel-
streckenlduferin ~ Maren
Kock (LG Telis Finanz Re-
gensburg) beim Laufer-
abend in Menden zu kimp-
fen. Immerhin gewann die
Brogbernerin in 9:11:65
Minuten das gemischte
3000-Meter-Rennen und
lief eine neue personliche
Jahresbestzeit. ,,Bei diesem
Sauwetter bin ich mit dem
Lauf zufrieden und freue
mich auf das 5000-Meter-
Rennen in Hengelo“, er-
Klarte Kock. Bevor die 22-
Jahrige allerdings am 8. Ju-
niim Fanny Blankers-Koen
Games startet, absolviert
sie am Freitag beim An-
halt-Meeting in Dessau ein
weiteres 3000-Meter-Ren-
nen.

SvSE-Segler in
Hamburg am Start

pm HAMBURG. Bei den of-
fenen Landesjugendmeis-
terschaften des Hambur-
ger Segel-Clubs im Rah-
men des 50. Hamburger Ju-
gendsegler-Treffen auf der
Aufdenalster war der Segel-
verein Speichersee Ems-
land (SvSE) mit insgesamt
fiinf Teams vertreten. Ne-
ben Rebecca Meier und Jo-
nas Meissner, die in der
420er-Klasse auf dem 23.
Platz landeten, stellte der
SvSE mit vier Teeny-Boo-
ten das grofite Kontingent
auswirtiger Vereine. Pech
hatte die jiingste SvSE-
Crew mit Gwendolyn und
Muriel Hecht, die bei einer
von sechs Wettfahrten 20
Meter vor dem Ziel kenter-
ten und in der Endabrech-
nung auf dem 20. Ranglan-
deten. Besser lief es fiir ihre
Vereinskameraden Maxi-
milian Kramer und Benja-
min Mehring (7. Platz), An-
nika und Finn Korn (14.).
Nele Marie Willms und Pia
Marie Priesmeyer (Segel-
club Eickhdpen Diimmer)
wurden 16.

TT-Kreisrangliste
bei Olympia Laxten

brun LINGEN. Am kom-
menden Wochenende rich-
tet der SV Olympia Laxten
die Tischtennis-Kreisrang-
liste aus. Die Veranstaltung
beginnt am Samstag um 11
Uhr in der Turnhalle der
Overbergschule (Stephan-
strafe) mit den Altersklas-
sen der Schiilerinnen und
Schiiler B. Die weibliche
und mainnliche Jugend
startet um 13 Uhr. Am
Sonntag wird der Wettbe-
werb an gleicher Stelle um
10 Uhr mit den Konkurren-
zen der Schiilerinnen und
Schiiller A und C fortge-
setzt.

60plus: Sport meets graue Zellen
Am Samstag, 8. Juni, von 9 bis 13
Uhr, veranstaltet der Landessport-
bund Niedersachsen in Kooperati-
on mit der Sportschule Emsland ei-
ne Ubungsleiter-Fortbildung in
Neuenhaus. Ganzheitlich kommen
Kérper und Geist in Bewegung
beim gesundheitsorientierten
Sport 60plus, einer Mischung aus
Ratselknacken und Gymnastik. Zur
Verlangerung der Ubungsleiter-C-
Lizenz werden funf Lerneinheiten
anerkannt. Die Kosten betragen 10
Euro. Infos zur Anmeldung bei der
Sportschule Emsland, Tel. 05952/
940103, E-Mail: mail@sportschu-
le-emsland.de.
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pm BRANDENBURG. Luisa
Neerschulte hat bei der Ka-
deriiberpriifung im Ruder-
Einer in Brandenburg an der
Havel ihre gute Form besti-
tigt und im Finale hinter An-
ne Beenken aus Saarbriicken
und Carina Bohlert aus Mag-

EMSLANDSPORT
Luisa Neerschulte erfullt WM-Norm

Nach starkem Auftritt in Brandenburg will die Lingenerin zur U-23-Ruder-Weltmeisterschaft

deburg den dritten Platz be-
legt.

Nachdem die Ergebnisse
im Einer feststanden, wur-
den die Boote fiir den Wett-
kampf im Zweier besetzt. Die
Ruderin des ESV Lingen star-
tete gemeinsam mit Carina

Bohlert, und beide fuhren ei-
nen zweiten Platz ein.

Mit den guten Ergebnissen
hat Nerschulte die Norm fiir
die U-23-Weltmeisterschaf-
ten, die vom 24. bis 28. Juli in
Linz-Ottensheim/Osterreich
stattfinden, erfiillt und sich

fiir einen Platz im Frauenvie-
rer empfohlen. ,Ich habe
wirklich eine gute Form und
wiirde mich freuen, diese bei
der Weltmeisterschaft unter
Beweis zustellen“ hofft Neer-
schulte. Am kommenden
Wochenende steigt die Lin-

Konzentriert auf die kleine Zelluloidkugel: Marcel Kloppenburg vom SV Union Meppen.
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Zweitligaspielerin holt den Turniersieg

222 Teilnehmer schlugen bei den 8. Emsland-Tischtennis-Open auf

Von Dieter Kremer

MEPPEN. International be-
setzt waren am vergangenen
Wochenende die 8. Ems-
land-Tischtennis-Open des
SV Union Meppen. Mit
Zweitligaspielerin Anne Se-
woster sicherte sich in der
hochsten Damenklasse aber
eine Deutsche den Sieg. Vor-
jahressiegerin Nina Lingert
vom SV Bawinkel verpasste
den Sprung aufs Treppchen.
Sewoster schligt in der
2. Bundesliga Nord fiir den
MTV Tostedt auf. Die 25-jah-
rige Wellingholzhausenerin
setzte sich im Finale gegen
Denise Kleinert vom TSV
Heiligenrode (Verbandsliga)

durch. Sewoster spielt seit
dem sechsten Lebensjahr
Tischtennis. Mit 15 Jahren
wechselte sie bereits zum TuS
Glaneindie 2. Bundesliga.

In der hochsten Herren-
Kklasse triumphierte Tobias
Steinbrenner vom Landes-
ligisten TV Hude. Im Finale
gegen Carsten Sieck von SuS
Borussia Aachen-Brand ver-
lor er die ersten beiden Sitze,
glich aber zum 2:2 aus. Der
fiinfte Satz war ein echter
Krimi. Steinbrenner fiihrte
hoch, lag plotzlich wieder zu-
riick. Beide Spieler vergaben
Matchbille, bis sich Stein-
brenner, wie auch schon in
der Gruppe, durchsetzte und
den Turniersieg sicherte.

222 Spielerinnen und Spie-
ler stellten sich in der Stadt-
sporthalle am Nagelshof der
Konkurrenz. In 13 Klassen
wurden die Sieger ermittelt.
Bei den Herren S/A gab es
nur 16 Teilnehmer, sodass in
vier Vierergruppen gespielt
wurde. Erstmals wurde in
einer Sonderklasse gespielt.
Vier Teilnehmer mit Behin-
derung waren dabei. ,,Es war
uns sehr wichtig, die Behin-
derten zu integrieren und Be-
rithrungspunkte zu schaf-
fen“, sagte Mitorganisatorin
Anja Brand.

Vier belgische Tischtennis-
spieler traten im Schiilerbe-
reich an. ,Deren Trainer hat
iiber das Internet ein Turnier

Guter Einstand fur Kroner

Dohrener Speedway-Ass nimmt erste Hiirde auf dem Weg zur WM

zo ABENSBERG. Im bayri-
schen Abensberg konnte sich
der amtierende Deutsche
Speedwaymeister Tobias
Kroner vom MSC Dohren am
Pfingstmontag einen Start-
platz fiir die ndchste Qualifi-
kationsrunde zur Speedway-
Einzelweltmeisterschaft
2014 sichern.

,Ziel erreicht! Wichtig war
fiir mich die Qualifikation fiir
die nichste Runde in Lonigo
in Italien oder Esbjerg in Dé-
nemark am 22. Juni. Das ha-
be ich mit Rang sechs vor
rund 7000 Zuschauern in
Abensberg sicher geschafft”,
fiel nach dem Rennen eine
Last von dem ehemaligen
Profi, der den Speedwaysport
wegen einer Banklehre nur
noch als Amateur betreiben
kann.

Sah es nach dem ersten
Lauf noch sehr gut fir
Kroner aus, dnderte sich das
in den Laufen zwei und drei,
als der Dohrener nur einen
Punkt aus beiden Liufen sich
gutschreiben konnte. ,Die
Startplidtze in der Mitte wa-
ren katastrophal. Die Bahn
hatte viele Locher®, musste
Kroner im vierten und letz-
ten Lauf von der Innenbahn
aus die noch nétigen Punkte
holen. Er riskierte alles und
wurde mit drei Punkten und
dem sechsten Rang in der
Endabrechnung belohnt.

LJetzt will ich auch die
niachste Runde {iberstehen
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Tobias Kroner sicherte sich in Abensberg einen Startplatz

in der nachsten Runde auf dem Weg zur Weltmeisterschaft

2014.

und mir am 24. August in
Poole in England im Grand
Prix Challenge moglichst ei-
nen der drei dort zu verge-
benden Startplitze in der
Einzelweltmeisterschaft er-
obern.“ Der Weg zur WM ist
noch lang und beschwerlich
fir den angehenden Bank-
kaufmann, der am Pfingst-
sonntag in Norden/Ostfries-
land zur Einstimmung auf
Abensberg gleich noch ein
Speedwayrennen  gewann.
Der Werlter Kai Huckenbeck
wurde dort Fiinfter.
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Kroners Vereinskamerad
Jorg Tebbe erreichte bei ei-
nem internationalen Lang-
bahnrennen im niederlandi-
schen Stadskanaal hinter
dem siegreichen Niederldan-
der Jannick de Jong in der
Gesamtwertung den fiinften
Rang. Eine gute Leistung lie-
ferte dort auch der Werlter
Bernd Dinklage mit Rang
zehn in dem internationalen
Feld ab. Dinklage fiahrt in die-
sem Jahr seine erste interna-
tionale Saison auf Gras- und
Sandbahnen.

an dem Wochenende in
Deutschland gesucht. Und
dann mit uns Kontakt aufge-
nommen®, so Brand. Auch
aus den Niederlanden seien
zwei Teilnehmer angereist.
Das Fazit fiel positiv aus:
,von der Qualitit her war das
Turnier wieder sehr gut - ge-
rade auch bei den Damen, wo
es schwieriger ist, eine ver-
niinftige Teilnehmerzahl zu
bekommen. Aber diesmal
war sie zumindest wieder
zweistellig®, erklart Brand.
Im nichsten Jahr werde es
eine 9. Auflage des Turniers
geben.
K Bildergalerie
auf www.noz.de

generin zunichst auf dem
Kiichensee in Ratzeburg ins
Boot. Bei einem speziellen
Vierer-Training will sie sich
optimal auf die 54. Internati-
onale Ratzeburger Regatta
vorzubereiten, die am 8. und
9. Juni stattfindet.

DONNERSTAG,
30. MAI 2013

Hofft auf eine WM-Teilnah-
me: Luisa Neerschulte.

1TV Meppen
kiinftig in
der Oberliga

Basketballdamen steigen auf

Von Mirko Nordmann

Meppen. Die Basketballda-
men des TV Meppen gehen
in der nachsten Saison in
der Oberliga auf Korbjagd.
Nachdem das Team von Trai-
ner Olaf Cimanowski in der
abgelaufenen Spielzeit als
Tabellendritter der Bezirks-
oberliga den sportlichen
Aufstieg verpasst hatte,
profitieren die Meppenerin-
nen nun von einer Spielklas-
senreform.

Weil die bisherige Regio-
nalliga Nordwest zur kom-
menden Saison in eine Nord-
und eine Weststaffel aufge-
teilt wird, riicken einige
Teams aus der Oberligain die
Regionalliga auf. Einen der
frei gewordenen Plitze in der
Oberliga bekommt nun der
TV Meppen. Headcoach Ci-
manowski und sein Team
nehmen die Herausforde-
rung gerne an. Eher Neugier
statt Respekt bringt Cima-
nowski den Kkommenden
Gegner entgegen. ,Alles
Wundertiiten®, freut sich der
Coach auf die Duelle mit den
Teams aus dem Bremer
Raum oder dem NBV-Kader,
einem Nachwuchs-Auswahl-
team des Niedersidchsischen
Basketballverbandes.

»Weil auch andere Teams
aus anderen Bezirksoberli-
gen aufgeriickt sind, sollte
das machbar sein®, ist Cima-
nowski zuversichtlich, ,au-

ferdem sind wir relativ gut
aufgestellt.“ Sein Team bleibt
auch in der nichsten Saison
zusammen. Dazu sollen ein
paar Nachwuchsspielerin-
nen kommen. So riickt Han-
nah Schroder aus der eigenen
U17 auf ins Oberliga-Team.
Ruth Kramer bringt kiinftig
ihre jiingere Schwester Clara
mit, die bislang in der U17
des VfL. Loningen spielt.
Auch im Trainerteam be-
kommt der Headcoach Ver-
stirkung. Neben Hendrick
Schiitte wird kiinftig Jacob
Hesse als Assistenztrainer
fungieren.

Trainerfortbildung

Allen Trainern, Sportleh-
rern und anderen Interes-
sierten steht die Trainerfort-
bildung offen, die die Basket-
ball-Akademie des TV Mep-
pen am Samstag von 10 bis 17
Uhr in der BBZ-Halle in Mep-
pen veranstaltet. Als Gast-
trainer wird Christian Greve
anwesend sein. Der angehen-
de A-Lizenz-Trainer der Erst-
ligadamen der Avides Hurri-
canes Rothenburg/Scheefiel
wird den Teilnehmern Wis-
senswertes zum Thema Tak-
tik vermitteln. Ein Demo-
Team mit Oberligaspielerin-
nen und Aktiven aus dem
monatlichen Fordertraining
macht das Theoretische in
Spielszenen anschaulich. Die
Teilnahme ist kostenlos. Eine
Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Gemeinsam auf Zeitenjagd

Carsten Schlangen trainiert mit dem Spanier Arturo Casado

nor BERLIN. Vor drei Jahren
lieferten sie sich auf der Sta-
dionbahn von Barcelona ei-
nen harten Kampf um den
Europameistertitel, jetzt ma-
chen die beiden Mittelstre-
ckenldaufer Carsten Schlan-
gen und Arturo Casado ge-
meinsame Sache. Nicht frei-
lich bei einem Wettkampf,
vielmehr im Training. Nach-
dem Schlangen Anfang Mai
fiir ein einwochiges Trai-
ningslager in die spanische
Heimat seinen Kontrahenten
nach Tarancon gefahren war,
ist der Europameister iiber
1500 Meter von 2010 jetzt bei
Schlangen zum Gegenbesuch
in Berlin.

Dort bereiten sich die bei-
den Weltklasse-Laufer auf
das Anhalt-Meeting vor, das
am Freitagin Dessau stattfin-
det. ,,Wir gehen gemeinsam
auf die Jagd nach schnellen
Zeiten“, berichtet Schlangen.
Zehn Tage lang teilt der ge-
biirtige Meppener mit Casa-
do seiner Berliner Wohnung.
In der Bundeshauptstadt ab-
solvieren beide ein weiteres
gemeinsames Trainingsla-
ger. In Berlin kamen die bei-
den Athleten auch auf die
Idee fiir die gemeinsamen
Trainingseinheiten. ,Im ver-
gangenen Jahr haben wir
beim ISAF in Berlin beschlos-
sen, dass wir in dieser Som-
mersaison gemeinsam trai-
nieren mochten®, erklirt
Schlangen, der sich vorge-

Unter spanischer Sonne absolvierten Arturo Casado (I.) und
Carsten Schlangen harte Trainingseinheiten. Am Freitag star-

ten beide gemeinsam in Dessau.

nommen hat, sich in diesem
Jahrneue Reize zu suchen.
Soreiste der Wahl-Berliner
nach Trainingslagern in Siid-
afrika und Portugal zu Arturo
Casado und seiner Freundin
Fabiana nach Tarancon, wo
Schlangen und Casado die
meisten Trainingseinheiten
absolvierten. Im Hochleis-
tungszentrum BLUME im 80
Kilometer entfernten Madrid
absolvierten sie sehr harte
Einheiten mit Casados Trai-
ningsgruppe. ,Die Woche
war nicht nur lauferisch ein
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absolutes Highlight. Da-
durch, dass wir zusammen
gewohnt haben, konnte ich
einen Einblick in das spani-
sche Familienleben genie-
f3en”, berichtet Schlangen,
der sich nach der spanischen
Sonne auch im deutschen Re-
genwetter gut akklimatisiert
hat. Beim Pfingstsportfest in
Rehlingen (Saarland) kam
Schlangen im Dauerregen
nach 3:38,19 Minuten hinter
dem Athiopier Zebene Ale-
mayehu (3:38,02) als Zweiter
ins Ziel.



